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Are you
Futureproof?

Bij Futureproof bouw je aan  jouw eigen toekomst  én die van 

een ander. Tijdens Futureproof   maak jij impact  en leer je de  

uitdagingen van morgen  aanpakken:  duurzaam & sociaal . 

Denk bijvoorbeeld aan oplossingen voor het klimaatprobleem, 

ongelijkheid, de plasticsoep, de vervuilende kledingindustrie 

of eenzaamheid onder jongeren.

Wil jij je ook inzetten voor een betere wereld, maar weet je nog niet hoe? 

Wil je leren een idee om te zetten in actie? 

Wil je werken aan jouw persoonlijke groei? 

Al ruim 2000 jongeren ontdekten tijdens hun deelname 
aan Futureproof hoe zij écht impact kunnen maken.



Voor wie?

... tussen de 18-30 jaar oud?

... zoekende naar jouw volgende stap (studie, werk, privé)?

... klaar om je netwerk te vergroten, zowel met impact  

      professionals als met like-minded jongeren?

... klaar om jouw ideeën om te zetten in actie?

... nieuwsgierig hoe jij impact kan en wil maken met jouw talenten?

Ben jij...

Tijdens Futureproof ga jij in  14 weken 

aan de slag om  positieve impact

te maken op maatschappelijke uitdagingen. 

Je vergroot je  ondernemende skills  en bepaalt

jouw eigen weg  voor de toekomst. Je gaat leren door 

te doen, fouten (durven) maken en je eigen project of 

startup met sociale en/of duurzame impact opzetten.



What’s in it 
for you?

Interactieve workshops waarin je leert hoe je van  

jouw ideeën werkelijkheid maakt.

Maak het verschil en werk een project- of startupidee met 

positieve impact uit.

Vergroot je netwerk  van sociale en duurzame bedrijven en 

andere organisaties. Handig voor nu én voor in de toekomst. 

Inspireer en leer van like-minded jongeren  en  

ontdek hoe je samen meer bereikt.

Ontdek hoe jij met jouw talenten positieve impact maakt

Krijg training in persoonlijk leiderschap

Word onderdeel van een groeiende beweging van 

impactmakers  door heel Nederland.



In grote lijnen ziet het programma er zo uit: 

Kick off
Je maakt kennis met de groep, het programma en je coördinator(en). Je leert wat 
impact ondernemen is, doet veel inspiratie op en bepaalt je persoonlijke doelen. 
Waar wil jij in groeien tijdens dit programma? 

Workshops en zelf aan de slag
Aan de hand van workshops, zoals Design Thinking en Theory of Change, werk je 
samen met je team of zelfstandig aan je eigen impact project of startup. Daarnaast 
helpt jouw coördinator je graag als je even vastloopt of als je wilt sparren. Verder werk 
je aan challenges om uit je comfortzone te komen en nog beter te ontdekken wie jij 
bent, wat jij wil en wat je belangrijk vindt.

Pitchen, vieren en terugkijken 
Je zet alle geleerde lessen in tijdens een afsluitend pitch event. Samen kijken we naar 
jouw volgende stap. Je wordt onderdeel van de alumni-community en ontvangt een 
Futureproof MDT-certificaat. Goed voor je netwerk én je cv.

Het programma



Kick off

Workshops en zelf  
aan de slag

Pitchen, vieren 
en reflecteren

pitchtraining

persoonlijk leiderschap

prototypen

creatief denken

branding

nieuwe 
businessmodellen

financiering & 
rechtsvormen

design thinking

Community
Zodra je meedoet aan Futureproof kun je je aansluiten bij het landelijke 
netwerk voor jong, sociaal en duurzaam ondernemend Nederland: de 
Impactmakers Community. Binnen dit netwerk delen leden  
hun hulpvragen, kennis, ervaring, tips & tricks, vacatures 
 en handige tools. Ook ontvang je toffe aanbiedingen die  
bijdragen aan jouw carrière met impact en word je voor 
 alle events uitgenodigd die de community 
 organiseert. 

doorontwikkelen

Futureproof NEXT 
& Impactmakers 

Community

verbinding

netwerken

Doorpakken?
Wil jij na het volgen van Futureproof in jouw stad je project of startup-concept omzetten 
in een échte onderneming? Dat kan tijdens het vervolgprogramma Futureproof NEXT! 
Als je hieraan meedoet, krijg je zes weken lang extra online trainingen over het business 
model canvas, verdienmodellen, rechtsvormen en ontvang je exclusieve business coaching 
van PwC. Samen met andere jonge impactmakers vanuit de verschillende Futureproof-
programma’s zet je de stap richting impact ondernemerschap.

What’s next?

theory of change

impact ondernemerschap

impact business  
model canvas

https://www.impactmakerscommunity.nl


Dit zeggen 
onze deelnemers

“ “
“ “Het programma zorgt ervoor dat je écht in actie komt. Ik ben heel anders naar 

mijn business studie gaan kijken en het heeft me veel geleerd wat ik op school 
niet leerde. Futureproof voegt iets toe aan je studie, aan je leven en ik heb via 
het programma ook nog werk gevonden bij een impact onderneming.”
– Aisling

“ “Ik heb een beter beeld van mijn sterke en zwakke punten wat beide waardevol 
is, omdat ik mijn leven daar nu beter op kan aanpassen. Daarnaast kon ik echt 
mezelf zijn tijdens het programma. Het heeft mijn wereld veranderd:  
ik zoek niet meer naar kansen maar creëer ze zelf.
– Usher

Wat ik het allerleukste aan Futureproof vond, was om bezig te zijn met 
impactvolle ondernemingen en ideeën en om dat te doen met een diverse 
groep jongeren. Het was altijd gezellig en we leerden iedere week wel iets 
van elkaar en over hoe we beter voor de wereld kunnen zorgen.
– Thomas

Programma

Onze deelnemers beoordelen het in jouw stad programma met een 8.

Trainers

Onze deelnemers beoordelen de trainers van het in jouw stad programma met een 9.

8

9



Praktisch & 
aanmelden

 Vragen? 
Mail dan naar:  

futureproofdeelnemers@areyoufutureproof.nl.

Aanmelden

Tijd & locatie
Je kunt Futureproof in jouw stad volgen in 
Den Haag, Eindhoven, Groningen, Nijmegen 
en Zwolle. Elke stad heeft plek voor 10 
tot 15 deelnemers. Gemiddeld besteed je 
10 uur per week aan het programma: één 
dagdeel tijdens de vaste programmadag, 5 
uur zelf aan de slag & coaching. De startdata 
en vaste programmadagen vind je op de 
website. Je hoeft niet te betalen om mee te 
doen, we vragen alleen jouw motivatie om je 
in te zetten voor jouw impact project.

En nu?
Via onderstaand formulier kun je
extra informatie of een intakegesprek 
aanvragen als je direct wilt doorpakken. 
Zodra je aanvraag binnen is, neemt de 
coördinator van jouw stad z.s.m. contact met 
je op. Komt het tot een intakegesprek en 
hebben jij en de coördinator hierna een goed 
gevoel en is er een match? Dan ontvang je 
een uitgebreider inschrijfformulier en een 
deelnemersovereenkomst. 

Beide documenten teruggestuurd? Dan ben jij 
zeker van jou plek tijdens het programma!

mailto:futureproofdeelnemers%40areyoufutureproof.nl.?subject=Futureproof%20In%20jouw%20stad
https://www.areyoufutureproof.nl/injouwstad/#meedoen-injouwstad
https://www.areyoufutureproof.nl/injouwstad/#meedoen-injouwstad
http://www.areyoufutureproof.nl/injouwstad/


Jouw toekomst 
begint nu

Futureproof wordt uitgevoerd door Starters en Fawaka Ondernemerschool met 
ondersteuning van verschillende partners, zoals Social Enterprise NL.

Over MDT
Futureproof is onderdeel van het actieprogramma Maatschappelijke 
Diensttijd (MDT). MDT stelt jongeren in staat om een ontdekkingsreis te 
maken naar de beste versie van zichzelf, hun talenten te ontdekken, van 
betekenis te zijn, nieuwe mensen te ontmoeten en onze samenleving te 
versterken. Lees hier meer.

www.areyoufutureproof.nl/injouwstad  

Nieuwsgierig wat Futureproof heeft bereikt in de voorgaande jaren? 

Bekijk dan hier ons impact rapport.

@Futureproof NL@areyoufutureproof

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/maatschappelijke-diensttijd/wat-is-maatschappelijke-diensttijd#:~:text=Tijdens%20de%20Maatschappelijke%20Diensttijd%20(MDT,organiseren%20samen%20een%20maatschappelijk%20evenement
https://www.areyoufutureproof.nl/injouwstad/
https://www.google.com/url?q=https://www.areyoufutureproof.nl/wp-content/uploads/2024/05/Futureproof-Impact-Rapport-4C-_mei-2024.pdf&sa=D&source=editors&ust=1721645770457341&usg=AOvVaw3s9UjXkSTBjBZHJoRRMzNc
https://www.linkedin.com/company/42854957/
https://www.instagram.com/areyoufutureproof/

